
TMX® DURA NACKENTRIGGER

Im Bereich der Halswirbelsäule kommt es zu starken und leider langfris-
tigen Schmerzzuständen, die nicht nur lokal an der Halswirbelsäule, son-
dern auch schmerzhaft den Kopf beeinflussen können. 

Der TMX® DURA kann durch seine 5 unterschiedlichen Trigger Varianten 
zeitgleich links und rechts der Halswirbelsäule aber auch die kleinen Na-
ckenmuskeln am knöchernen Rand unseres Hinterkopfes triggern.

Mit QR-Code zur kostenlosen 
TMX®  Übungswelt.

DATEN

Größe / Gewicht 9,0 cm x 8,0 cm x 7,0 cm / 200 g

Maße incl. Verpackung (L x B x H) 9,2 cm x 8,5 cm x 7,2 cm / Gewicht ca. 220 g

Lieferumfang TMX DURA + QR-Karte zum digitalen Beipackzettel

Material Silikon (Hygiene und Medizinstandard) 100% Recyclefähig

Reinigung Mit lauwarmem Wasser abspülen

Max. Belastbarkeit ca. 500 Kg

Artikelnummer TMXDU1

EAN Nummer 4260606133700

Zolltarifnummer 39100000

Verpackungseinheit Umkarton 52x30x30 / 60 Stk.

WERBETEXTE

TMX® DURA NACKENTRIGGER – DAS IDEALE TRIGGERPUNKT-MASSAGETOOL FÜR KOPF UND NACKEN

Der TMX® DURA NACKENTRIGGER kann mit seinen drei verschiedenen Trigger-Varianten und sechs 
Anwendungsmöglichkeiten gleichzeitig links und rechts der Halswirbelsäule sowie die kleinen Nackenmuskeln 
am knöchernen Rand des Hinterkopfes triggern. Das ideale Tool für ein gezieltes Training im Bereich der 
Halswirbelsäule und des Nackens.

Die Hals- und obere Brustwirbelsäule sind durch zahlreiche Muskelstränge und Muskelgruppen mit dem 
Hinterkopf verbunden. Um diese Muskelverkettungen gezielt zu behandeln, sind spezialisierte Trigger-Varianten 
erforderlich.

Verspannungen und Blockaden in diesem Bereich können nicht nur die Beweglichkeit einschränken, sondern 
auch Beschwerden wie Kopfschmerzen, Migräne oder Tinnitus auslösen. Da die Halswirbelsäule besonders 
filigran und flexibel ist, ist es essenziell, ihre Beweglichkeit zu erhalten, ohne umliegende Nerven, Arterien und 
Venen negativ zu beeinflussen.

Muskuläre Verspannungen lassen sich durch punktuelle, langanhaltende und tiefgehende Akupressur mit dem 
TMX® DURA NACKENTRIGGER gezielt lösen. Dieses Massagegerät ermöglicht es dir, bei Nackenbeschwerden 
selbst aktiv zu werden.

Das Triggern mit dem TMX® DURA soll keine Schmerzen verursachen! Du bestimmst selbst, wie viel Druck du 
während der Anwendung ausübst. Taste dich langsam heran und achte darauf, dass sich der Druck für dich 
angenehm anfühlt.

INKLUSIVE KOSTENLOSER TMX® ÜBUNGSWELT

Mit der kostenlosen TMX® ÜBUNGSWELT erhältst du eine Vielzahl an Übungen basierend auf der
bewährten 3er-Methode, um gezielt das Wohlbefinden von Kopf und Nacken zu verbessern.

Scanne einfach den QR-Code auf der Verpackung oder im digitalen Beipackzettel deines
TMX® DURA, oder starte direkt auf uebungswelt.de!

https://www.dropbox.com/scl/fo/g9u457n88tf2hbohqsuzr/ANo-h16bNIGX_hD-aOsUNgs?rlkey=it322qr075rfyikhl3r3qw30p&dl=0

	Dropbox Button DURA: 


